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000 "MAPI'O"
MEHIO
" " 2026r.
Haunmenosauue daroaa Macca Ilena, pyo. [umenbie BemecTsa (1) .
HOPUHH, T HEHHOCTE
b A Y (KKaJj)
JIerornoe nuranue.1-4 kiaace.
Fopsumi 3aBTpak Ha cymmy 123-97pyoaeii:

Kotiera Bompkekas M3 OTHUEL ¢ chipoMm ((uie) 120 98,88 TS 11 6,9 180

Bo6osbie oTBapHbIe (TOPoX) 180 13,40 9,1 8,2 40,1 250

HanuTok BHTAMHHHBIN M3 [IHITOBHHKA 200 8,54 0,8 0,2 15 60
X1e6 oMamHui 52 3,15 32 0,9 22,8 114
HUTOI'O:| 123,97 20,6 20,3 84,8 604

Jbrorunoe nutanne.5-11 xaace.
lopaumii 3apTpak Ha cymmy123-97 pyG.eii:

Kornera Bomkekas 13 nTHLB ¢ CeipoM ((ue) 120 98,88 7,5 11 6.9 180
bEobogkle oTBapHbIe (ropox) 180 13,40 9,1 8,2 40,1 250

HanmuTox BUTAMHHHBINA W3 IIKMIIOBHUKA 200 8,54 0,8 0,2 15 60
Xneb goMamuui 52 395 32 0,9 22,8 114
HTOI'O:| 123,97 20,6 20,3 84,8 604
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MEHIO
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IMumessie BemecTsa (1) In.
HeHHOCTH

b K Y (KkKan)

Haumenoanne 6.noaa Macca Iena, pyo.
HOpUHH, I

JIerornoe muranne.1-4 kiaacc.
Iopsuumii 3aBTpak  Ha cymmy 123-97py6.ieii:
I'ynant us nrHoer (uine, coyc TOMaTHbIH)

05 3.9

6,3 36

0,4
3,3

Kanra paccuin4aTtad rpeuHeBas

Komnor M3 H3loMa
Xneb moManrHui

Jlerornoe nuranue.5-11 knace.
Iopsiunii 3aBTpak  na cymmy123-97 pyo6aeii:
Iynsinn w3 nrauen (Guie, coyc ToMaTHEIH)

Karma pacceinuaras rpeanesas

Komnor 13 nstomMa
Xi1eb moManiHuit
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HaumenoBanne duioaa Macca Ilena, pyo. MumeBbie BemecTsa (r) .
NOPIHH, I’ UEHHOCTD
b A Y (KKaJ)

JIbroTnoe nutanue.1-4 kiace.
lopsuauii 3aBTpak  na cymmy 123-97py6acii:

IInunens pumﬁnbm HATYPAJIbHBIN ¢ AHIOM 120 104,58 1.5 5.8 12 152
3aIe4eHHbIH

Kama "[letposckas’ pricoBas 180 12,42 4,7 13 25,8 225
Yait kapkagd 200 3,96 0,2 0 15 58

X1eb nomanrHui

Jlerornoe nuranue.5-11 knace.
Iopsiunii 3aBTpaKk Ha cymmy123-97 pyb.eii:
[Isuiens pp1OHBIH HATYPANBHBIH ¢ SHIOM

iz 120 104,58 11.5 5,8 12 152
3a1ieYeHHBII
Kamra "ITerpoBckast” pucoBas 180 12,42 4,7 13 25,8 225
Yaii kapKama 200 3,96 0,2 0 15 58
X1e6 moMaIHAH 50 3.01 3,1 0,9 22 110
HUTOTIO:| 123,97 19,5 19,7 74,8 545
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oy -, MEHIO
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Haumenosanue 611012 Macca |Iena, py6.| Tnumessie semecrsa (r) Iu.
MOPUHH, I' HEHHOCTL
B K Y (KKan)
JIsrornoe nmuranne.1-4 Kiaace.
I'opsaunii 3asTpak na cymmy 123-97pyb6iiei:

2Kapkoe n3 (e OTHIE! C OBOIAMH 120 106,20 10,3 12 4,3 151
MakapoHHbIe H3JeIHA OTBapHbIe 180 1ET3 6,3 7.4 42.3 264

Yaii ¢ caxapom 200/15 2,97 0,2 0 15 58
Xneb goManrHuH 51 3,07 3,1 0,9 224 112
HUTOI'O:| 123,97 19,9 20,3 84 585

JIbrornoe nuranue.5-11 kiace.
I'opaunii 3apTpak Ha cymmy123-97 pyoueii:

JKapkoe u3 duie NTHLEL C OBOLIAMHA 120 106,20 10,3 12 43 151
MaxkapoHHEIE H3/IeIHA OTBAPHBIE 180 I3 6,3 7.4 42,3 264

Yaii ¢ caxapom 200/15 2,97 0,2 0 15 58
X1eb noMarHum 51 3,07 3l 0,9 224 112
HUTOrO:| 123,97 19,9 20,3 84 585
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MEHIO
XS ! _2026r.
Haumenosanue 0J1101a Macca |Ilena, pyo. IInmessie Bemectsa () Iu.
NOPUMH, I' HEHHOCTD
B K Y (xxa)

JIsrornoe muranme.1-4 Kiaacc.
Copsiunii 3aBTpak Ha cymmy 123-97py6aeii:

ITyuuur 13 TBOpOra (3alle4eHHBIH) CO CMETaHOH 100/20 61,38 11,1 10,2 20,7 222

Kaina oManiass MoIo4Has pHCcOBas ¢ Macliom 200/15 52,36 5 9.6 27 192

CIIMBOYHBIM (Ha MOJIOKE)

Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 6,85 0,3 0 152 60

Xeb JoManrHui 56 3,38 3,5 1 24.6 123
HUTOIo:| 123,97 19,9 20,8 87,5 597

JIbrornoe nuranue.5-11 knace,
Copsiumii 3apTpak na cymmy123-97 pyo6aeii:

[lymuar 13 TBOpOra (3are4eHHbIH) CO CMETaHOH 100/20 61,38 11,1 10,2 20,7 222
Kama qoManiHas MOJOYHAs PHCOBas ¢ MacioM 200/15 52,36 5 9.6 27 192
CIIMBOYHEIM (Ha MOIIOKE)

Yaii ¢ JIMMOHOM 200/15/7 6,85 0,3 0 15,2 60
Xi1eb JoManrHHi 56 3,38 3,5 1 24.6 123

HTOI'O:| 123,97 19,9 20.8 87,5 597
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000 "MAPI'O"
MEHIO
z (] M W/W/La/zozsr.
V
HaumenoBauue 6aioaa Macca Lena, pyo. Tuimesblie BeuecTsa (r) IH.
HopuHH, r UEeHHOCTH
b y; 8 b (KKaia)
JIbrornoe nuranme.1-4 kiacc.
I'opsiuumii 3aBTpak Ha cymmy 123-97py6ieii:

3paspl JieHUBEIE U3 (GHIle NTULBL 10-6eopycCKh 120 84,30 12,4 13,4 19,5 253
Kanycra TymeHnas (u3 ceexeii 6eso0kouanHoOil 180 24,57 &) ST 16,9 135

KaIlyCThl)
Komnor u3 u3roma 200 12,04 0.4 0 20,8 76
Xneb momManrani 51 3,06 3,1 0,9 224 112
HUTOI'O:[ 123,97 19,6 20 79,6 576

JIerorHoe nuranue.5-11 kmacc.
I'opsunii 3aTpak Ha cymmy123-97 pyoaeii:

3pasbl JIeHuBbIe U3 (HIIe ITHLEL 10-0eI0pyCcCKH 120 84,30 12,4 13.4 19,5 253
Kanycra TymeHas (u3 ceexeit 6eloko4aHHOM 180 24,57 337 5,7 16,9 135

KaIlyCThI)
Kommor u3 u3toma 200 12,04 0,4 0 20,8 76
Xneb gomalHui 51 3,06 3.1 0,9 224 112
UTOI'O:| 123,97 19,6 20 79,6 576
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000 "MAPI'O"

MEHIO

mQ %Q//M2026r.

Haumenosanue diioaa Macca Ilena, pyo. IMumesbie BeuecTsa (1) n.
HOpLHH, I WEeHHOCTh
b K Y (kxan)
Jerornoe nuranue.1-4 Knacc.
I'opsiunii 3aBTpak Ha cymmy 123-97pyo0aeii:
Celp (mopuusaMu) 20 25,28 2.4 33 0 41
Bederporanos u3 Quie NTHLEI (COYC CMETaHHBIH 120 80,78 7,3 8,1 3.1 101
C TOMaTOM)
Kama pacceinyaras rpeqHeBast 180 11,80 6,3 8.4 36 291
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,97 0,2 0 15 58
X1eb moMaurHmii 52 3,14 312 0,9 22,8 114
HTOI'O:[ 123,97 19,7 20,7 76,9 605
JIbroTnoe nuranne.5-11 kiaace.
I'opaunii 3apTpak na cymmy123-97 pyo6iieii:
Celp (mopuusamu) 20 25,28 2T 33 0 41
Begerporanos u3 (puie nruilbl (COyc CMeTaHHBIH 120 80,78 T3 8,1 3,1 101
C TOMATOM)
Kama pacchinmuaras rpeqHeBas 180 11,80 6,3 8.4 36 291
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 2,97 0,2 0 15 58
Xneb momamHHi 52 3,14 32 0,9 22,8 114
HUTOI'O:[ 123,97 19,7 20,7 76,9 605
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Hie 0611e00paIoBaTENLHOIO YUpekaeHus)
000 "MAPI'O"
Q/M‘ MEHIO
M UL 26
/
Haumenosauue Giroaa Macca |Llena, pyo0. Inuiesnie Bemecrsa (r) .
NOpuUHH, I' HEHHOCTH
b K i (KKaJ1)
JIsrornoe nuranue.1-4 knacc.
opsiunii 3apTpak ma cymmy 123-97py6.eii:
Hxkpa cBekosbHan 100 14,09 2.3 7.4 13,1 129
111108 M3 nTHuE! (hune) 200 100,05 12,6 1247 30,2 264
Yait ¢ muMoHOM 200/15/7 6,85 0,3 0 15,2 60
Xneb nomainuii 53 2,98 3,2 0,9 23,3 117
HUTOI'O:| 123,97 18,4 20,5 81,8 570
JIerornoe nuranne.5-11 kaace.
I'opsiunii 3aBTpak  Ha cymmy123-97 py6ueii:
Hkpa cBekoiipHas 100 14,09 2 7.4 13,1 129
I1noB u3 nruns! (puie) 200 100,05 12,6 12,2 30,2 264
Ya# ¢ THMOHOM 200/15/7 6,85 0,3 0 15,2 60
X1e6 qoMalnHHiA 53 2,98 3.2 0,9 233 117
UTOI'O:| 123,97 18,4 20,5 81,8 570
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000 "MAPI'O"

MEHIO

Z Qﬁ@mgzﬁr.

Haumenosanue 6Jioaa Macca |Ilena, pyo. IInumeesie BemecTna (1) On.
nopuuH, r HEHHOCTB
b y: 8 Y (kKam)
Jlsrornoe nuranue.1-4 knacc.
I'opsiumii 3aBTpak Ha cymmy 123-97pyGaei:
JKapkoe U3 (uie NTHLEI C OBOILIAMH 120 106,20 10,3 12 4,3 151
MaxkapOHHbIE H3/Ie/IHsA OTBApHBIC 180 11,73 6,3 7,4 423 264
Yaili ¢ caxapoM 200/15 2,97 0,2 0 15 58
Xieb JoManrHui 51 3,07 3,1 0,9 22,4 112
UTOro:| 123,97 19,9 20,3 84 585
JIsroTHoe muTanne.5-11 kimace.
Iopsiaumii 3aBTpak Ha cymmy123-97 pyGaeii:
JKapkoe 13 (e NTHLIBI C OBOIAMA 120 106,20 10,3 12 43 151
MakapoHHbIE H3€/IHA OTBAPHBIC 180 11,73 6,3 7.4 423 264
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,97 0,2 0 15 58
X11e6 moMamHuH 51 3,07 3,1 0,9 22,4 112
UTOro:| 123,97 19,9 20,3 84 585
i Mooseoun __  ——
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HaunmenoBanue 011002 Macca |Ilema, py6.| TIlmmesbie BemecTna (1) In.
nopuHH, I LeHHOCTh
b K v (KkKai1)
JIsrornoe nuranue.1-4 Kinacc.
Copsiumii 3aTpak Ha cymmy 123-97pyoaeii:
Cyuie TBOPOKHOE CO CMETAaHOM 100/20 60,78 10,4 9,5 14,3 220
Kama »xunkas monounas «/pyx6a» ¢ macnom 200/15 51,35 5.8 9.6 28 190
CIIMBOYHEIM (Ha MOJIOKE)
HanuTox BUTAMMHHBIN M3 NIHITOBHUKA 200 8,54 0,8 0,2 15 60
Xneb pomamHui 55 3,30 34 1 24,2 121
HUTOI'O:| 123,97 20,4 20,3 81,5 591
JIbrornoe muranue.5-11 knace.
I'opsiumii 3aBTpaKk Ha cymmy123-97 pyb.ieii:
Cythiie TBOpOKHOE CO CMETaHOH 100/20 60,78 10,4 9,5 14,3 220
Kama xxunkas mojiouHas «/lpyx6a» ¢ Maciom 200/15 51,35 5,8 9,6 28 190
CJIMBOYHBIM (Ha MOJIOKE)
HanuTox BHTAMHUHHBIH U3 IIHITOBHHKA 200 8,54 0,8 0,2 15 60
X11eb momairHui 55 3,30 3,4 1 24,2 121
HUTOro:| 123,97 20,4 20,3 81,5 591
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